Neuerscheinung Schulbicher: Das Glickstrainings-Portfolio

Neue Arbeitsmappen bringen das Glick in die Schule

Wien, 23. April 2012 — Neue interaktive Schulbicher fir Kinder in der Volksschule und Unterstufe bringen
mehr Glick in die Schule. Die Arbeitsmappen ,,Glickstrainings-Portfolio* wurden von der Psychologin
Mag. Heide-Marie Smolka in Zusammenarbeit mit engagierten Lehrerinnen - Ingrid Teufel, Karin
Mirzinger und Vicky Plangl- entwickelt und beschreiben altersgerecht und mit zahlreichen Ubungen, wie

die Glicksfahigkeit bei Kindern geférdert werden kann.

Glucklichsein kann man ein Leben lang lernen. Verschaltungen im Gehirn werden dabei verdndert — je friher
man damit beginnt, desto besser. Um Kindern die Fahigkeit Glick und Lebenszufriedenheit empfinden zu
kénnen und damit die Kompetenzen fir ein erfilltes, zufriedenes und glicklicheres Leben zu vermitteln,
wurde das ,GlUckstrainings-Portfolio" fir den Schulunterricht entwickelt. Basis fir die Arbeitsblatter fir die
beiden Altersgruppen 5-8 Jahre bzw. 8-12 Jahre sind die Ergebnisse aus der Glicksforschung und der positiven
Psychologie gepaart mit den Erfahrungen der Autorinnen, der Psychologin und Glickstrainerin Mag. Heide-
Marie Smolka und der engagierten Lehrerinnen der Lerngemeinschaft Wien 15, die schon seit mehreren
Jahren das Glick als Unterrichtsfach im Lehrplan und mit ,Happinet" ein eigenes Curriculum entwickelt
haben.

Glick auf dem Stundenplan

Die neue Arbeitsmappe ist kein Werkzeug fur den Frontalunterricht, sondern férdert die aktive
Auseinandersetzung und selbstandiges Denken durch Ubungen und Aufgaben. ,Das Glickstrainings-Portfolio
ist eine gute Basis, um mit den Kindern im Schulunterricht das Thema Glick aufzugreifen®, so Heide-Marie
Smolka. ,Die Unterlagen sind so variabel gestaltet, dass sie individuell im Rahmen eines Schulprojektes, einer

fixen Wochenstunde oder facheribergreifend eingesetzt werden konnen."

Alle Inhalte sind wissenschaftlich begrindet und in Kapitel untergeteilt. Jedes einzelne Thema enthalt
Anleitungen und Hintergrundinformation fir Lehrer und eine konkrete Aufgabe fir die Kinder. Sie begeben
sich beispielsweise auf Phantasiereisen und Spurensuche, lernen sich zu entspannen, ihre Sinne zu scharfen
und ihre Neugierde anzukurbeln, die ein ganz wichtiger Baustein zum Glicklichsein ist. Smolka: ,Die Kinder
werden ermutigt zu kleinen Glicksforschern zu werden und sich auf Entdeckungsreise zu begeben. Sie
erfahren dabei, dass sie das Glicklichsein sehr wohl selbst beeinflussen konnen: durch Achtsamkeit, durch das
bewusste Wahrnehmen der Einstellung und natirlich auch im Miteinander." In der Ausgabe fir die Kinder
zwischen 8-12 Jahren soll eine Checkliste nach jedem Kapitel helfen, das Gelernte zu festigen und sich selbst

zu reflektieren.

GliUckstrainings-Portfolio fUr Kinder von 5-8 Jahren

In dieser Mappe geleiten die Fee Lila und der EIf Jan durch das Buch. Sie unternehmen eine Entdeckungsreise,
was Gluck alles bedeuten kann. Sie erfahren, dass man selbst auf die Stimmung Einfluss nehmen kann und
dass auch das ,Wir" eine wichtige Glicksquelle ist. Kinder, die noch nicht schreiben kdnnen, haben die

Maglichkeit ihre Antworten zu zeichnen. Die lllustrationen von Brigitta Knoll sollen dazu inspirieren.
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Gliickstrainings-Portfolio fir Kinder von 8-12 Jahren

Hier ist die Suche nach Glicksquellen noch differenzierter: Was ist der Unterschied zwischen Gliick haben und
Glicklich sein? Wie kann ich das Glicklich sein aktiv fordern? Genusstraining, Einstellungen, Vergleiche,
Freundschaftspflege, helfen und Dankbarkeit sind ebenso Thema, wie Humor, Neugierde und Kreativitat.

Auch Themen wie Glick und Geld, Glick und Konsum finden Platz.
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