GESUNDHEIT IN BEWEGUNG
. Lebensforum Bad Radkersburg
»GLUCK - EIN WIRTSCHAFTSFAKTOR?“

Die ,,Work-Life-Balance“ gewinnt in unserer erfolgsorientierten Zeit zunehmend an Bedeutung. Diese Herausforderung
aufgreifend befasst sich der Kongress mit den Grundbausteinen fur ein erfllltes und glickliches Leben — einer modernen
Arbeitswelt entsprechend sowohl fir Unternehmerinnen, als auch fir Arbeitnehmerinnen.

Gluckliche und ausgeglichene Menschen sind motivierter, haben mehr Freude an der Arbeit und geben eine positive
Signalwirkung auf ihre Umgebung ab. In und flr Unternehmen erzeugen sie damit letztendlich Win - Win Situationen,
die fur alle Beteiligten nur von Vorteil sind.

Der Kongress versucht, wissenschaftliche Erkenntnisse mit den Anforderungen des beruflichen wie auch privaten
Lebens zu verbinden, sodass die Teilnehmerlnnen daraus einen nachhaltigen Nutzen ziehen kénnen. Dieses Anliegen
unterstitzend werden unter anderem anhand von praktischen Beispielen auch unterschiedliche Anséatze und einige
Lésungsmodelle vorgestellt. Den Teilnehmerlnnen soll es méglich werden, in ihrem beruflichen wie privaten Umfeld
gezielte MaBnahmen zu setzen, um letztendlich selbst zu einem erfolgreichen und gliicklichen Leben zu finden.

PROGRAMM: (inderungen vorbehalten)

DONNERSTAG, 12. JUNI FREITAG, 13. JUNI

12:15-13:00 Welcome 09:15-10:00 Doz. Univ. Lektor Dr. Andreas Klein
13:00-13:15 BegriiBung - Se€ines Gliickes Schmied!

Aber wer ist der Schmied?*
13:15-13:45 BM MMag. Dr. Sophie Karmasin (tbc) 10:00 —10:45 Christin Stock
Eréffnung

Gliick und Finanzmarkte — macht
13:45-14:15 Univ. Lektor Dr. Peter Adler Geld gliicklich?
Gliick, ein Wirtschaftsfaktor oder: 10:45-11:15 Pause

Wirtschaft, ein Gllicksfaktor?
. . 11:15-12:15 Mag. Dr. Eva Maria Chibici-Revneanu
14:15-15:00 Dr. Georg Fraberger WS 3: Gliick macht Schule

Glick als Risikofaktor

15:00 - 15:30 Pause 12:15-13:15  Pause

15:30 - 16:15  Prim. Dr. Manfred Stelzig 13:15-14:15  Mag. Renate Czeskleba
Keine Angst vor dem Gliick WS 4: Arbeit als Gliicksfaktor —

Erfahrungen mit Arbeitsfahigkeits- und

16:15-17:15 Ing. Mag. Stefan Gros Eingliederungsmanagement
WS 1: Gliick als Erfolgsfaktor in
Unternehmen 14:15-15:30 Expertlnnen im Gesprach

Ist Glick ein Wirtschaftsfaktor?

17:15-18:00 Pause Dr. Erich Laminger,

18:00 -19:00 Mag. Heide-Marie Smolka Mag. Josef Sommer, Altdechant Karl
WS 2: Gliickstraining Niederl
REFERENTINNEN:

BM MMag. Dr. Sophie Karmasin, Bundesministerin flr Familie und Jugend (tbc); Univ. Lektor Dr. Peter Adler, Wissen-
schaftlicher Beirat, Institut flir europaische Gliicksforschung, Wien; Dr. Georg Fraberger, AKH Wien, Psychologe; Doz. Univ.
Lektor Dr. Andreas Klein, Universitat Wien, Institut fir Systematische Theologie und Religionswissenschaft, Ethik; Prim. Dr.
Manfred Stelzig, Paracelsus-Privatuniversitdt Salzburg, Leiter d. Sonderauftrags f. Psychosomat. Medizin; Christin Stock,
Autorin, Finanzmarktexpertin, Frankfurt/Main; Mag. Dr. Eva-Maria Chibici-Revneanu, LSR fir Steiermark, Projekt ,Glick
macht Schule“; Mag. Renate Czeskleba, fit2work Wien, Projektleiterin Kompetenznetzwerk; Ing. Mag. Stefan Gros, Griinder
von KEPOS, ,factor happiness“; Mag. Heide-Marie Smolka, a-head, Institut flir Gehirntraining; Dr. Erich Laminger, Great
Place to Work, Wien; Bgm. Mag. Josef Sommer, Birgermeister, Unternehmer, Altdechant Karl Niederl

Weitere Informationen & Programm unter: www.zehnerhaus-badradkersburg.at

Anmeldung unter: gerti.neubauer@aon.at, Tel.: +43(0)676/97 46 551, Kennwort: Kongress ,Glick“

Teilnahmegebihr: € 150,- (incl. Ust.)

Informationen zu Ubernachtungsméglichkeiten: Gasteinfo Bad Radkersburg, Tel:. +43(0)3476/25 45 0, www.badradkersburg.at
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